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Capitolul 1

Experienta mortii

AM FOST ACUZATA c3 am comunicat cu spiritele
mortilor,am primit un ,nu” categoricin cercurile
religioase. Nu m-am gandit niciodata la acest lucru Tn
acest mod, dar presupun ca este adevarat. Cu exceptia
faptului ca mortii cu care vorbesc eu nu mai sunt morti, ci
traiesc din nou astazi si isi desfasoara viata de zi cu zi.
Fiindca, vedeti voi, eu sunt o regresionista. Acesta este
termenul folosit pentru o hipnotizatoare specializata in
regresiile Tn vieti trecute si in cercetarea istoriei.

Multi oameni inca mai au dificultati de a accepta
ideea ca eu sunt capabila sa ma ntorc in timp si sa vor-
besc cu persoane care isi retraiesc alte vieti, de-a lungul
istoriei. Dar eu m-am obisnuit repede cu asta si mi s-a
parut fascinant. Am scris carti care descriu unele din aven-
turile mele, Tn acest domeniu incredibil.

Pentru majoritatea hipnotizatorilor, lucrul cu vietile an-
terioare este strict interzis. Nu inteleg cu adevarat de ce,
dar cred ca ei se tem de ceea ce ar putea descoperi si
prefera sa ramana in situatii cunoscute si familiare, pe care
sunt siguri ca le pot gestiona. Un astfel de terapeut mi-a
marturisit, de parca ar fi realizat un adevarat progres: ,Am
incercat unele regresii. Odata, am dus pe cineva inapoi in
timp,in perioada in care era copil.”
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Era atat de serios, incat mi-a fost aproape imposibil
sa Tmi Tnabus rasul, in timp ce i-am raspuns: ,Oh? Eu de
acolo incep.”

Chiar si in randul altor regresionisti care lucreaza in
mod regulat cu amintirile din vieti anterioare ca terapie,
am descoperit ca multi hipnotizatori se tem sa treaca un
subiect hipnotizat prin experienta mortii sau sa se aventu-
reze Tn perioadele dintre vieti, cAnd se presupune ca o per-
soana este ,moarta”. Ei se tem ca s-ar putea intampla ceva
de natura fizica cu trupul viu al subiectului aflat in transa.
Ei se tem ca subiectii ar putea fi vatamati cumva de retra-
irea acestor amintiri, mai ales daca sunt traumatizante. Dar
dupa ce am trecut prin aceasta experienta cu mii de su-
biecti, eu stiu ca nu apar probleme de natura fizica, chiar
daca personalitatea regresata a murit intr-un mod oribil.
Desigur, iau intotdeauna precautii speciale pentru a ma
asigura ca nu vor exista efecte fizice. Bunastarea subiectu-
lui meu constituie intotdeauna preocuparea mea imediata.
Eu simt ca tehnica mea protejeaza complet subiectul. Alt-
fel, nu as Incerca sa fac acest gen de cercetare.

Planul vietii dintre vieti, asa-numita stare ,,a mortii”, mi
se pare a fi cea mai interesanta sfera a existentei pe care
am Tntalnit-o, deoarece cred ca acolo se gasesc multe in-
formatii care pot fi de mare folos pentru omenire. Cred ca
oamenii ar putea ajunge sa inteleaga ca moartea nu este
ceva de care sa se teama. Cand se vor confrunta cu acest
moment din viata lor, vor putea constata ca nu este o ex-
perienta noua, ci una pe care o cunosc bine. Deja au tre-
cut prin ea de multe ori. Nu vor mai pleca atunci in marele
necunoscut terifiant, ci vor merge ntr-un loc familiar pe
care l-au vizitat deja de multe, multe ori. Un loc pe care
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multi Tl numesc ,acasa”. Sper ca oamenii vor putea Tnvata
sa vada nasterea si moartea ca pe niste cicluri evolutive
orin care fiecare persoana trece de mai multe ori, prin ur-
mare, aceste cicluri constituie o parte naturala a cresterii
sufletului lor. Dupa moarte exista o viata si o existenta in
alte planuri, la fel de reala ca lumea fizica, pe care o vad
in jurul lor. Ba, mai mult, poate fi ceva si mai real.

Odata, vorbeam cu o femeie care se considera ,ilu-
minata” si incercam sa Ti explic cateva dintre lucrurile pe
care le-am descoperit. I-am spus ca am facut cercetari
despre cum este sa mori si unde mergi dupa aceea. Ea a
intrebat entuziasmata: ,Unde te duci... Tn Rai, in iad sau in
purgatoriu?”.

Am fost dezamagita. Daca acestea erau singurele ale-
geri pe care le putea accepta mintea ei, era evident ca fe-
meia nu era atat de iluminata pe cat credea.

l-am raspuns, exasperata: In niciunul din aceste lo-

IH

curl

A fost socata. ,Vrei sa spui ca ramai pe Pamant?”.

MI-AM DAT SEAMA atunci ca pentru a scrie aceasta
carte trebuie sa imi refac traiectoria, pornind din locul
unde ma aflam cand s-a deschis prima data usa si sa in-
cerc sa imi amintesc credintele si gandurile pe care le
aveam, Thainte de a intra lumina. Nu este o sarcina usoara
dar este necesara, daca vreau sa-i inteleg pe cei care inca
mai cauta acea usa si acea lumina, sa ma relationez cu ei.
Caci trebuie sa le vorbesc in termeni pe care ei i pot inte-
lege si sa incerc sa ii conduc cu blandete pe calea con-
stientizarii. Apoi Tsi vor putea trai viata la maximum, fara
teama de ceea ce va aduce ziua de maine.
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Pentru multi oameni, cuvantul ,moarte” pare a fi o in-
terdictie definitiva si lipsita de speranta. Un gol negru plin
de mister si de confuzie, deoarece reprezinta o separare
fata de lumea fizica, singurul loc in care ei stiu ca exista in
mod cert. Ca multe lucruri Tn viata, moartea este ceva ne-
cunoscut si e invaluita in mister, In folclor si superstitie,
prin urmare, este ceva de temut. Cu toate acestea, stim
ca toata lumea va trebui sa o experimenteze in final. Indi-
ferent cat de mult ne-am dori sa o Tmpingem in spatele
mintii noastre si sa nu ne mai gandim la ea, stim ca trupul
acesta este muritor si va expira intr-o zi. Ce se va intampla
atunci? Va pieri si personalitatea pe care o consideram a
fi noi insine, odata cu Tnvelisul fizic? Aceasta viata consti-
tuie oare tot ce exista? Sau mai exista ceva in plus, ceva
rar si frumos, dincolo de ceea ce stim ca este viata? Poate
ca Biserica are dreptate cand predica despre Rai, pentru
cei buni si evlaviosi, si despre iad, pentru cei rai si bleste-
mati. Manata de curiozitatea mea insatiabila, eu sunt
mereu n cautarea raspunsurilor si cred ca mai exista multi
oameni care Tmpartasesc dorinta mea de a cunoaste ade-
varul. Viata noastra ar fi mult mai usoara daca ne-am putea
trai timpul in fericire si Tn iubire, fara sa ne temem de ceea
ce se afla la sfarsit.

Céand am inceput prima mea cercetare prin regresii,
nu aveam idee daca voi gasi raspuns la vreuna din aceste
intrebari. Fiind pasionata de istorie, mi-a placut sa ma in-
torc Tn timp si sa vorbesc cu oameni din diferite epoci.
Mi-a placut sa retraiesc istoria, pe masura ce se derula,
asa cum era vazuta prin ochii subiectilor mei, in timp ce
isi aminteau celelalte vieti. Am vrut sa scriu carti despre
versiunile lor din aceste perioade istorice, pentru ca fie-
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